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Nome ANTONELLA CARA
Indirizzo VIADEGLIULIVI, § - FRAZ. 15 CRERCH!S NARCAO
Telefono 348 5307171
Email pec antonella.cara@ingpec.eu
Codice Fiscale CRA NNL 80R57 F8410

E-mail caraanto@tiscali.it
Nazionalita ltaliana
Data di nascita 17 Ottobre 1980
Luogo di Nascita Narcao

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da - a)

Dal 1994 al 1999 — CORSO DI STUDI

« Nome e fipo diistituto di istruzione
o formazione

Isfituto Tecnico Commerciale e per Geometri G.M. Anjoy di Carbenia

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Disegno e Progettazione, Topografia, Costruzioni, Estimo, Tecnclogia delle Costruzioni,
Matematica & Informatica, Fisica, Chimica, Impianti, elementi di diritto.

» Qualifica conseguita

Diploma da Geometra conseguito in Luglio 1999 con la votazione di 100/400

*Date (da-a)

Da Novembre 1999 a Marzo 2005 — CORSO DI STUDI

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazions

Universita degli Studi di Cagliari — Facolta di Ingegneria

« Principali materie / abilita
professionali cggetto dello studio

Disegno Tecnico, Scienza delle Costruzioni, Storia dell'architettura, Urbanistica, Tecnica delle
Costruzioni, Composizione architettonica.

+ Qualifica conseguita

Laurea Specialistica in Ingegneria Edile - Architettura conseguita il 08 Marzo 2005 con la
votazione di 110/110 ¢ lode.

»Date (da - a)

Settembre 2004 — CORSO DIDATTICO

+» Nome e tipo di istituto di istruziane
o formazione

Universita degfi Studi di Cagliari — Facolta di Ingegneria

* Principali materie / abiliia
professionali oggetto dello studio

Decreto Legislativo 494/96, Legge 109/94, Decreto Legislative 626/94

« Qualifica conseguita

Abilitazione alla Figura di Coordinatore per la sicurezza in fase progettuale ed in fase
esecutiva dei lavori

Date (da - a) Luglio 2005 - ESAME DI STATO
* Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Ingegneria
o formazione

* Qualifica conseguita

Ahilitazione all'esercizio della Libera Professione

Iscrizione all'Albo

Iscrizione all'Crdine degli Ingegneri di Cagliari Sezione A - Civile Ambientale al n. 6190 dal
13.02.2006

*Date (da-a)

! Da gennaio 2006 a Gennaio 2007 — MASTER DI 2° LIVELLO
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+ Nome & fipo di isfituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi di Cagliari ~ Facolta di Ingegneria
Master di Secondo livello in Recupero e Conservazione dell’ Architettura Moderna

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Architettura moderna, Teoria e Storia del Cemento armatoe, Recupero del Cemento Armato
Teoria e Pratica.

» Qualifica conseguita

Specializzazione in Recupero e Conservazione dell'Architettura Moderna conseguiio 1l 11
maggio 2007 con la votazione di 107110

» Date (da - a)

Da novembre 2006 a Gennaio 2007 — TIROCINIO FORMATIVO

+ Noms 6 tipo di istituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di ingegneria — Comune di Carbonia

Tirocinio della durata di 200 ore finalizzato all'ottenimento dei crediti formativi universitari
necessati per i conseguimenio del fitolo di Master in Recuperc e Conservaziong
dell'Architettura Modema

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Collaborazione con l'ufficio tecnico del Comune di Carbonia e ['Universita di Cagliari -
Dipartimento di Architettura per la redazione del Piano Particolareggiato di Bacu Abis

»Date (da - a)

Dal 18 Aprile 2006 al 17 Ottobre 2006 — TIROCINIO FORMATIVO

+ Nome e tipe di istituto di istruzione
o formazione

Comune di Narcao

* Principali materie / ahilita
professionali oggetto dello studio

Pratiche inerenti i Lavori pubblici,, Urbanistica e edilizia privata. Procedimenti amministrativi.

FORMAZIONE PROFESSIONALE
CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI

«Data 1121.02.2011
* Tipologia & Organizzatore Seminario Aggiomamento - ASEL
* Titolo La tracciabilita dei pagamenti ai sensi della Legge n. 13672010 ed altri adempimenti propedeutici
connessi & conseguent ai contratti di lavori servizi e forniture.
*Data 1'31.05.2011
* Tipologia & Organizzatore Seminario Regionale - ASEL
+ Titolo Le Attivita posteriori al contratto d'appatto di fomniture e servizi a seguito delle novita del
Regolamento di attuazione del Codice degli appalii.
* Data Il 2-9-16 Ottobre 2011
* Tipologia & Crganizzatore Laboratorio Territoriale - RAS
+ Titolo Percorso Formativo sul POR FESR 2007-2013
* Data 1102.03.2012
* Tipologia e Organizzatore Seminario - ANCI
+ Titolo Gli Appalti pubblici alla luce degli ultimi interventi normativi
*Data 118112013
+ Tipologia e Organizzatore Convagne - ANCI
+ Titolo Presentazione del Piano Paesaggistico Regionale
+ Data Dal 15 Gennaic al 27 gennaio 2014 (ore 40)
* Tipologia & Crganizzatore Corso Aggiornamento — ANFOS
» Titolo Coordinatori per 1a progettazione e per 'esecuzione dei lavori
+ Data 113.03.2014
* Tipologia & Organizzatore Laboratorio Tecnico — Assessorato Ambients RAS
» Titolo Approfondimenti Normativi sui criteri ambientali — Sardegna Comgra Verde
+Data 120.03.2014

* Tipologia e Organizzatore

Seminario - ANCI
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+Titolo La digitalizzazione delle procedure di gara: il sistema AVCpass. Vera semplificazione della
modalita di verifica dsi requisiti degli operatori economici,
+Data 110.04.2014
* Tipolegia & Qrganizzatore Convegno - Ordine degli Ingegneri Cagliari
» Titolo La formazione Continua degli Ingegneri
+ Data 1 27.10.2014
* Tipologia e QOrganizzatore Seminario ~ Ordine degli Ingeneri Cagliari
« Titolo Proposte Urbanistiche Innovative per i nostri territori: Conformita e Rinnovamento.
+ Data 1'28.10.2014
* Tipclogia € Organizzatore Incontro di Studi e approfondimento - ANUTEL
+ Titolo L'applicazicne dei nuovi principi contabili e la prima costituzione del fondo pluriennale vincolato
+Data #21.11.2014
* Tipolegia € Organizzatore Corso di Formazione - Ordine degli Ingeneri Cagliari
+ Titoio L'affidamento dei Servizi di Progettazione
*Data Il 27.02.2015
* Tipologia & Organizzatore Corso di Formazione — Crdine degli Ingeneri Cagliari
+ Titolo Le Basi Scientifiche dell'immobiliare standard
+ Data It 18.03.2015
* Tipologia e Organizzatore Corso —Myo s.r.]
+ Titolo La Fatturazione elettronica; Norme, aspetff tecnici ed Adempimenti per gii enti locali
+Data Il 14.09.2015
» Tipologia e Organizzatore Seminario formativo — La Formazione di Cagliari
» Titolo La legge Regionale del 23.04.2015n. 08
*Data 1109.10.2015
+ Tipologia e Organizzatore Corso di Formazione — Caldarini e Associati
« Titolo Gli Affidamenti dei servizi dell'Allegato [IB del codice dei contratti pubblici alla luce delle recenti
novita normative & della nuova Direttiva Europea — Contratti, Affidamenti in economia e ME.PA.
+ Data 05.07.2016
* Tipologia & Organizzatore Convegno - ASMEL
» Titolo Le giornate degli appalii alla scoperta def nuova codice degli appalti (Dlgs 50/16): Novita e
impatto operative per i comuni non capoluogo.
*Data 20.07.2018
* Tipologia e Organizzatore Giornata formativa
« Titolo COMUNAS - Agenda digitale sardegna.
+Data 08.08.2017
» Tipologia e Organizzatore SEMINARIO - ASEL
» Titolo Le novita del codice degli appalti apportate dal decreto correttive recentemente approvato
+Data 15.10.2017
* Tipologia e Crganizzatore Corso di aggiomnamento 40 ore -2Ppower sil - E.N.Bi.Form
+ Titolo Aggiornamento quingquennale per coordinatore per |a sicurezza in fase di progettazione ed
esecuzione dei lavori ex art. 98 Digs 81/08
+Data  Dal 06.04.2018 al 29.05.2018 (40 ore)
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* Tipologia & Organizzatore

Corso universitario di formazione — Inps valore PA

» Titolo Appalti e contratti pubblici {| livello): Corso operativo per la gestione della gara e I'esecuzione
degli appalti.
+»Data Da gennaio 2019 e concluso il 29.04.2019 (40 ore)
» Tipologia e Organizzatore Corsc universitario di formazions — Inps valore PA
+ Titolo Las comunicazione efiicace nella Pubblica amministrazione (| livello)
ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da—a)

Da Gennaio 2006 a Settembrs 2006

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Studio Tecnico del Geom. Alessandro Serpi

» Tipo di azienda o settore

Studio di Progettazione

* Tipo di impiego

Collaborazione nella Progettazicne privata

» Principali mansioni & responsabilita

Progettazicne tecnica e assistenza nella direzione lavori

*Date (da - a)

Da Ottobre 2006 a Dicembre 2015

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Libera Professione ¢fe Studio Tecnico personale

» Tipo di azienda o settore

Studie di Progettazione

*» Tipo di impiego

Progettazione privata e pubblica

» Principali mansioni e responsabilita

Progettazione tecnica e assistenza nella dirazions lavori, Coordinamento per la sicurezza in fase
di progettazione ed esecuzione, Redazione Pratiche SUAP.

+ Date (da - a)

Dal 01 Ottobre 2006 al 30 Settembre 2010 (Anni 4)

+ Nome & indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Narcac

* Tipo di azienda ¢ settore

Ente Pubblico - Comune

» Tipo di impiego

Supporto Istruttore Direttivo Tecnice nelle aftivita amministrative, tecniche e contabili. Gestione e
Rendicontazione dei Progetti Finanziati dallunione Europea - POR 2000-2008.

s Principali mansioni e responsabilita

Attivita di Supporto al Responsabile Unico del procedimento (RUP) ~ Incarico di Alta
professionalita in qualita di Ingegnere, Estemo all'amministraziene.

+ Opere Pubbliche

Sistemazicne parco polivalente e interventi sull'arredo urbano nella Frazione Rio Murtas;
Manuienzione Straordinaria di alcune opere di urbanizzazicne nel Comune di Narcao,
Manutenzione ordinaria & straordinaria di alcuni fratti di viabilitd rurale di collegamento alle
frazioni Is Caneas - Is Sais - s Cherchis; Pulizia & manutenzione straordinaria del territorio
comunale Sardegna Fatti Bella 2006; Lavori di sistemazione viabilitd exiraurbana Narcao
Villamassargia (tratto Villascrua marganai); Lavori di costruzione di una casa protetta per
anziani; Realizzazione di una palestra scolastica; Realizzazione di un Palazzetfo deflo sport
‘Sistemazicne a verde ed illuminazione esterna strade ed aree Sito Minerario di Rosas” - POR
2000-2006 — mis. 2.2 - Opere di completamento; Lavori di adeguamento alle norme igienico
sanitarie, di sicurezza e per I'abbattimento delle barriere archiiettoriche dei cimiteri di Narcao,
Rio Murtas e Terrasso; Cpere di Restauro delle ex scuole elementari Terrubia in edilizia
abitativa; Acquisizione e sistemazione immobile per il rafforzamento della coesione sociale;
Ristrutturazione e Ampliamento Impianto di llluminazione Pubblica annualita 2008;
Valorizzazione Del Polo Turistico Cuiturale Della Miniera Di Rosas; Pulizia Strade e
manutenzicne di verde pubblico; Sardegna Fatti Bella Annualita 2008; Costruzione di una rete
idrica a servizio delle zone turistiche e dei mezzi antincendio; Ristrutturazione & Ampliamento
Impianto di lluminazione Pubblica annualita 2010; Attivita di edilizia Privata Pratiche edilizie,
Concessioni, Autorizzazioni e DIA

+Date {da - a)

Dai 17 Marzo 2007 al 31 Ottobre 2010 {Anni 3)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Narcao Piazza Marconi

« Tipo di azienda o settore

Ente Pubblico - Comune

* Tipo di impiego

Componente Ufficio det Piano Esterno
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.+ Principali mansioni & responsabilita |

Redarzione ¢ verifica adeguamento del Piano Urbanistico Comunale al PPR

+ Date (da - a)

Dal 01 Novembre 2010 tempo part-time e indeterminato

» Nome & indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Narcao Piazza Marconi

* Tipo di azienda o settore

Ente Pubblico

« Tipo di impiego

Istrutiore Amministrafive — Settore Servizi Tecnici (Categoria C.1)

» Principali mansioni e responsabilita

Istruttore — Responsabile del procedimento

* Date (da - a)

Dal (1 Gennaio 2018 tempo pieno & indeterminato

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Narcao Piazza Marconi

* Tipo di azienda o settore

Ente Pubblico

« Tipo di impiego

Istruttore Amministrativo — Settore Servizi Tecnici (Categoria C.1)

+ Prin¢ipali mansioni e responsabilita

Istruttore — Responsabile del procedimento

«Date (da - a)

Dal 01 Agosto 2013 al 31 Dicembre 2013 (Mesi 5)

+ Nome e indirizzo del dafore di
lavoro

Comune di Narcao Piazza Marconi

» Tipo di azienda o settore

Enfe Pubblico

» Tipo di impiego

Incarico di Alta professionalita - Istruttore direttivo tecnico (categoria D1)

« Principali mansioni e responsabilita

Istruttore Direttivo Tecnico — Piano Urbanistico Comunate

*Date (da - a)

Dal 01 Novembre 2013 a oggi

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Unione di Comuni Metalla e il Mare

* Tipo di azienda o setiore

Ente Pubblico

» Tipo di impiego

Istruttore Amministrativo — Settore Ambiente (Categoria C.1) incarico a 12 ore

+ Principali mansioni e responsabilita

Istruttore — Responsabile del procedimento e coordinatore del personale servizio NU

* Date (da - a)

Dal 16 Dicembre 2013 al 30 Marzo 2014 (Mesi 3 e 15gg)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Tratalias Via Matteotti

* Tipo di azienda o settore

Ente Pubblico

» Tipo di impiego

Attivita di supporto — Istruitore direttivo tecnico (categoria D1)

» Principali mansioni e responsabilita

Attivita di supporto Istruttore Diretiivo Tecnico

+ Date (da - a)

Dal 01 Aprile 2014 al 31 Maggio 2015 (Mesi 14)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Tratalias Via Métteotti

» Tipo di azienda o settore

Ente Pubblico

* Tipo di impiego

Incarico di Alta professionalita art. 110 TUEL- Istruitore direttivo tecnico {categeria D1)

+ Principali mansioni e responsabilita

lstruttore Diretiivo Tecnico — Responsabile area tecnica

* Date (da - a)

Dai 09 Giugno 2015 al 20 Novembre 2015 (Mesi 5 e 11 gg)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Tratalias Via Mattectti

* Tipo di azienda o settore

Ente Pubblico

» Tipo di impiego

Incarico di Alta professionalita art. 110 TUEL - Istruttore direttivo tecnico (categoria D)

+ Principali mansioni & responsabilita

istruttore Direttivo Tecnico — Responsabile area tecnica
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* Date (da-a)

Dal 15 gennaio 2020 al 31 Dicembre 2020

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Narcao Piazza Marconi

* Tipo di azienda o settore

Ente Pubblico

* Tipo di impiego

Incarico di Alta professionalita — (categoria D1)

Istruttore Direttivo Tecnico — Responsabile area tecnica

* Principali mansioni e respensabilita

INGARICH! PUBBLIC! - LIBERA PROFESSIONE

* Data

Novembre 2006

» Nome e indirizzo dell'Ente

Comune di Narcao, Piazza Marconi, 09010 Narcao

» Descrizione dell'opera

Interventi straordinari di lavoro per Sistemazione Pertinenze stradali con la costruzione di nuovi
marciapiedi efo sistemazione di quelli esistenti — cantiare occupazionale - annualita 2006

» Tipo di incarico

Progettazione Definitiva, esecutiva e Direzione Lavori

* Importo delf'opera

Euro 90.839,94

+ Date

Incarico del 17.03.2007 con determinazione del servizio tecnico n. 100

* Nome e indirizzo dellEnte

Comune di Narcao, Piazza Marconi, 09010 Narcao

* Descrizione dell'opera

Redazione adeguamento del Piano Urbanistico Comunale &l Pizno Paesaggistice Regionale

» Tipo di incarico

Componente dell'ufficio del Piano Comunale

* Importo delfopera

Eure 45.000,00

* Date (da—a)

Incarico del 11.09.2007 con determinazione del servizio tecnico n. 361

+ Nome e indirizzo dell'Ente

Comune di Narcao, Piazza Marconi, 09010 Narcac

» Descrizione dellopera

Realizzazione di una casa protetta per anziani nella Frazione di Terraseo

« Tipo di incarico

Ispettore di cantiere

+ Importo dell'opera

Euro 1.050.000,00

+Data

Incarico del 09 giugno 2008 con determinazione del servizio tecnico n. 203

* Nome e indirizzo dellEnte

Comune di Narcao, Piazza Marconi, 09010 Narcao

* Descrizione dell'opera

Sisternazione delle pertinenze stradali con la cosfruzions di nuovi marciapiedi e/o sistemazione
di quelli esistanti — cantiere occupazionale - annualita 2007

» Tipo di incarico

Progettazione Definitiva, esecutiva e Direzione Lavori

* Importo dell'opera

Euro 111.303,09;

+ Data

Incarico del 15 aprile 2009 con determinazione del servizio tecnico n. 208

+ Nome e indirizzo dell'Ente

Comune di Narcao, Piazza Marconi, 09010 Narcao

+ Descrizione dell'opara

Sistemazione delie pertinenze stradali con la costruzione di nuovi marciapiedi e/o sisternazione
di quelli esistenti — cantiere occupazionale - annualita 2009

* Tipo di incarico

Progetiazione Definitiva, esecutiva e Direzione Lavorl

* Importo del’opera

Euro 90.548,80

* Data

Incarico del 28 ottobre 2009 con determinazione del servizio tecnico n. 841

* Nome & indirizzo dell'Ente

Comune di Narcao, Piazza Marconi, 08010 Narcao

* Descrizione dell'cpera

Sistemazione delle pertinenze stradali e/0 affre aree pubbliche - cantiere occupazionale -
annualita 2009 2° intervento

» Tipo di incarico

Progettazione Definitiva, esecutiva e Direzione Lavori

* Importo dellopera

Euro € 51.332,79

+Date (da-a)

Dal 2007 al 2015

« Nome & indirizzo del committente

Vari Committenti privati

* Tipo di incarico

Tecnico

* Principali mansioni e responsabilita

Progettista e direttore dei lavori

*» Opere

Progettazione e d.l. per la realizzazione di case uni o plurifamigliari
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ufficiali.
MADRELINGUA | | ITALIAND
ALTRE LINGUA
INGEESE
« Capacita di lettura SUFFICIENTE
* Capacita di scrittura SUFFICIENTE
+ Capacita di espressione orale SUFFIGIENTE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculfurale, cccupands posti
it cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad ss. cuitura e spord), ecc.

BUONE CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI, ACQUISITE
- DURANTE | LABORATORI DI PROGETTAZIONE ALL'UNIVERSITA
- DURANTE LA RELAZIONE DEI PROGETTI IN COLLABORAZIONE CON GRUPPI INTERDISCIPLINARI
- DURANTE GLI ANNI DI SPORT
- DURANTE IL TROGINIC FORMATIVO, PRESSO L'UFFICIO TECNICO DEL COMUNE DI NARCAC

- DURANTE LA COLLABORAZIONE PROFESSIONALE PRESSO L'UFFICIO TECNICO DEL GEOM.
ALESSANDRO SERPI D} PERDAXIUS.

- DURANTE IL LAYORO PRESSO IL MIO UFFICIO TECNICO PROFESSIONALE.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di parsone, progstti, bilanci: suf posto di
lavoro, in atlivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

BUOMNE CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE ACQUISITE

- DURANTE IL LAVORO SYOLTO PRESSO L'IMPRESA DI COSTRUZIONI, DI FAMIGLIA, CON RIFERIMENTC
A! BILANCI, ALL'ORGANIZZAZIONE DEL LAYORO DELL'IMPRESA E ALLA SUA GESTIONE;

- DURANTE IL TIROGINIQ FORMATIVO, PRESSO L'UFFICIQ TECNICO DEL COMUNE DI NARCAD;
~ DURANTE LA COLLABORAZIONE, PRESSO L'UFFICIC TECNICO DEL GEOM. ALESSANDRO SERPI;

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, affrezzafure specifiche,
macchinari, ecc.

BUONE CAPACITA E COMPETENZE NELL'USO DEL GOMPUTER E DI TUTTEI COMPONENTI HARDWARE
NFORMATICA GENERALE: WINDOWS XP, VISTA, PACCHETTO OFFICE, RETI ED INTERNET,

PROGRAMMI TECKICI: AUTOCAD, WINDOWS PROJECT, CALCOLC STRUTTURALE, COREL DRAW, MATCAD
PROGRAMMI ACCA, PRIMUS DCF DOCFA, PREGEQ, PROGRAMMI SULLA CERTIFICAZIONE ENERGETICA. ECC

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

ABILITAZIONE

ABILITAZIONE ALUESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI INGEGNERE EDILE ARCHITETTO
CONSEGUITA IN LUGLIO 2005 CON CONSEGUENTE ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEGLI INGEGNERI
DELLA PROVINCIA D! CAGLIARI AL N. 6190,

PATENTE O PATENTI |

Patenta B - Automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONE

IL TEMA OGGETTO DI STUDIO DELLA TESI DI LAUREA IN MATERIA DI PIANIFICAZIONE AMBIENTALE
DAL TITOLO "LA VALUTAZIONE DEL FABBISOGNC MINERARIO DEDUCIBILE DALLO STRUMENTO
URBANISTICO COMUNALE, UNA SPERIMENTAZIONE PER LA CITTA' DI CAGLIARF , SEGUITA DA
RELATORI PASQUALE MISTRETTA E LING. GINEVRA BALLETTO, & STATO TRATTATC NELLA
PUBBLICAZIONE LA PIANIFICAZIONE SOSTENIBILE DELLE RISORSE® A CURA Df GINEVRA
BALLETTO, EDITORE FRANCO ANGELI, ALLA REDAZIONE DELLA QUALE HO PRESO PARTE COME
AUTORE.

" AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI CONTENUTI NEL MIO CURRICULUM VITAE IN BASE ART. 13 DEL D. LGs. 196/2003. £ sMl"

Narcao, I 28.08.2020
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